YrBepxaaw:

JHupexrop MKOV «I"ouxckast COLID»
Vi 4 la6eyros H.IIL

T80 opaa,  11.07.2023 T

MYHULIMTAJBHOE KAZEHHOE
OBIIEOBPA3OBATEJBHOE YYPEXJIEHHUE
«TONHCKASA CPEJAHAS OBIMEOBPA3BOBATEJIbHASA MKOJA»
ATYJBCKOI'O PAMOHA PECIHYBJIHUKHU JATECTAH

Flonmuckan 72 agul.goat iLru_Ten. 8963 793 70 12

MNPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO JUISl YYAIIIUXCA 1-4-x KJIACCOB
MKOY «TOMHCKAS COlll» MO «AT'YJIbCKHI PATOH» HA 2023-2024 Y4. TOJ
BospactHas rpynna 7-11 ger



Mpunoxenue K npukasy MMHUCTEPCTBA
06pa3oBaHua u Hayku Pecnybankun [larectaH ot

08.02.2023 Ne 06-1613/02-04/23

NMpumepHoe meHio Ha 10 aHell AR NEPBO CMEHDI 1-aeHb

Ce3oH: Bo3pacrtHas kateropusa: 7-11ner
Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 6n1043a M.”..”M_“ ::Emm!wameQOm N“””_anqnmmmw_ﬁ Butamuu C umsmﬂ“u!
3aBTpakK b b y
Kalwa monoyHaa nweHnyHas | 200 6 8 29 220 21 116
Kakao ¢ MONIOKOM 200 4 5 18 123 2 266
BaHaH 100 2 1 21 96 10 231
bynouka WKoAbHAA 60 6,2 2,4 36,3 172 428
Xneb prkaHomn 10 1 3 26
Utoro 3aBTpak 19,2 16,4 |107,3 637 33
UToro 3a geHb 19,2 16,4 |107,3 637 33




MpumepHoe meHio Ha 10 aHel aNA NepBOM CMeHb! - 2 AeHb

Ce3soH: Bo3pactHas karteropua:7-11lner
Mpuém nuwm JHepreTuy
HaumeHoBaHue 6110483 Ssiop fnuigasie eckan Butamuu C Ne
6nopna Bewiecrsa (r) LeHHOCTb(K peuenTtypbi
Kan)

3aBTpak b K Yy
F'ynaw n3 Kypuub 90 14 14 2 190 175
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaran 150 9 6 39 243 114
Komnot u3 nnopos ceexux (A61oku) 200 28 | 114 236
Xneb nweHu4HbII 30 b 14 |80 1
Xneb prkaHoi 10 1 3 26 2
Orypubl HaTypasibHble CBEXue 40 1 5 P 54

UToro 3aBTpak 26 20 |87 658 2

UToro 3a geHb 26 20 87 658 2




MpumepHoe meHio Ha 10 aHelt AnA NepBol CMeHbl 3 AeHb

Ce3oH: BospacrHaa kareropua:7-11lner
v B n Bbl JHepreTny o
Npuém nuwm HaumeHoBaHue 61043 bIXOA viesbie epreTuueckan Buramuu C N
6mopa Beuwiecrsa (r) LeHHOCTb(KKan) peuenTypbi
3asTpak B KoYy
Kawa mono4yHanA auHesan 200 8 10 |40 240 26 116
Kakao ¢ MONOKOM 200 4 5 18 123 2 266
A610KM 100 10 47 10 231
Byrepbpos ¢ macnom 35 2 4 15 315 1
Xneb paHowu 10 1 3 26 ?)
MNeyeHbe 40 3 4 30 167 22 0,03
WToro 3aBTpak 18 |23 |116 718 60
MToro 3a geHb 18 |23 |116 718 60




MpumepHoe meHto Ha 10 gHeil ona nepBoil cMeHbl 4 AeHb

Ce30H: Bo3pactHan Kateropua:7-11lner
Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 60823 SHIXOR iHiieswe Hepreruueckan Butamuu C e
6moga sewecrsa (r) LEeHHOCTb(KKan) peuenTypbi
3aBTpak b K Y
Kypuua TyweHHana B coyce 90 14 17 7 168 198
Mope kapTodpenbHoe 150 3 4 22 173 25 91
COK ppyKTOBbIN 200 1 20 104 8 271
Xneb nweHnYHbIN 30 2 14 80 1
Xneb prkaHoit 10 1 3 26 2
Canat u3 cBeKnbl 60 3 4 6 56 5 38
NToro 3asTpak 24 25 72 607 38
UToro 3a geHb 24 25 72 607 38




MpumepHoe meHio Ha 10 aHelt ana nepBoi CMEHbI 5 AeHb

Ce3oH: Bo3spacrHan kareropua:7-11ner
- Bobixop Muwesble JHepreTuyeckan
Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 611043 6m008 sewecrsa (r) eHHOCTb(KKa) Butamuu C | Ne peuenTtypbl

3aBTpaK b H Yy
Cyn MONIOYHbIN € KPYnow 250 7 7 7 1182 5 87
Kakao ¢ MONOKOM 200 4 5 18 | 123 2 266
Anua BapeHbie 40 5 5 63 143
A6noKK 100 0,4 0,3 10 | 41 10 231
Xneb prkaHom 10 1 3 |26 2
Bynouka caobHan 50 4 3 27 | 132 773

UToro 3aBTpak 21,4 |20,3 |65 |567 17

NToro 3a geHb 21,4 20,3 |65 |567 17




MpumepHoe meHio Ha 10 aHelt aNA NepPBON CMEHbI

6 AeHb

Ce30H: BospacTHaa Kareropua:7-11ner
Npuém nuiwm HaumenoBaHue 6a108a G, HHligBke SHepreTHHecKan Buramuu C N
6nopa Beuwiecrsa (r) LeHHOCTb(KKan) peuenTypbl
3aBTpak b K ¥
Kalia MoNno4YHan MaHHanA 200 6 8 26 | 195 2 177
Kakao ¢ MONOKOM 200 4 5 81123 2 266
A610KkH 100 0,4 0,3 10 |41 10 231
Bytepbpoa ¢ macnom 30 2 3 12 |99 3
Xneb pkaHoi 10 1 3 26
MpAHUK NPOMbILL. NPOU3BOACTBA 40 1 25 12 | 187 0,15
UToro 3aBTpak 144 41,3 |81 |671 14
UToro 3a geHb 14,4 141,3 |81 |671 14




MpumepHoe meHio Ha 10 aHel ANA NepBON CMEHDI 7 AeHb

Ce30H: Bo3pacrtHana kateropua:7-11ner
T T— T T — Bbixog, Muwessbie JHepreTuueckaa | Buramun Ne pewenTypbi
6mopa Bewecrsa (r) ueHHOoCTb(KKan) C

3aBTpak b b Y
Kawa rpe4HeBas paccoinyaran 150 9 6 39 243 116
l'ynaw 13 roBaguHbI 90 14 (14 |2 190 2 175
Komnot us nnoaos cesexux (aéaoku) | 200 28 114 4 236
Xneb nweHuYHbIN’ 30 2 14 80
Xneb prkaHoM 10 1 3 26
Orypubl HaTypasibHble CBEXKUE 60 p. 7 3 54

WToro 3asTpak 26 |20 |88 660 9

UToro 3a geHb 26 |20 |88 660 9




MpumepHoe meHio Ha 10 gHelt gnsa nepBoit CMeHbl

8 AeHb

CesoH: BospacrHan kareropua:7-11ner
Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 6ni0pa M“__“Mu :szw!M_.vmoEmem Nﬂﬂﬂ ”M.”M””””w Buramun C | Ne peuentypbi
3aBTpakK b K oY
MN0B 13 KypuLibl 180 19 19 | 28 275 4 199
KomnoT 13 cmecu CyxoppyKToB 200 1 c ! 130 1 241
A6nokn 100 0,4 10 47 10 231
Bynouka caobHas 50 4 3 |27 132 773
Xneb paHom 10 1 3 26 2
OBolwy HaTypanbHbIE CBEXME 60 4 . 4 ) 54
MorypT GpyKTOBbII 95 5 3 |4 63 1 0,06
UToro 3aBTpak 30,4 29 | 105 | 680 19
UToro 3a aeHb 30,4 29 | 105 680 19




MpumepHoe meHI0 Ha 10 gHell AnA NepBoi CMeHb!

9 peHb

CesoH: BospactHas Kateropma:7-11ner
Mpwém nuwim HaumeHoBaHue 6n10pa M”_.“M” mh_._—““ﬁ”_wa w.“”ﬂq%%ﬁ”“”w_ﬂ Burtamuu C | Ne peuenTtypbl
3asTpak b K Y
MaKapOHHble usnenma oTeapHble ¢ maciom | 150 5 9 30 213 137
Cocucka oTBapHas 90 9 15 1 202 168
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 1 31 130 1 241
Xneb nweHn4HbIN 30 2 14 |80 1
Xneb pxaHon 10 1 3 26 2
Canat 13 TepToin MOPKOBHU 60 1 3 4 47 1 42
UToro 3asTpax 19 27 83 698 2
MToro 3a aeHb 19 27 83 698 7.




MpumepHoe meHI0 Ha 10 aHelt oA NepBO CMEHbI 10 penb

Ce3soH: BospacrHas kareropua: 7-1lner
Mpuém nuwm HaumeHoBaHue 6niopa MM..MMM :sEmmv_M.wmemem N““ﬂ_HHM”““”” Buramun C | Ne peuentypbi
3asTpakK b by Y
Kawa monovHaa oBCAHAA 150 5 6 24 172 16 117
Yait c caxapom 200 10 43 3 261,00
ABNOKM 100 10 47 10 251
CbIpHUKHK 100 15 i3 15 247 150
ByTrepbpoa c maciom 30 2 3 12 99
Xneb pxaHoi 10 1 3 26
WToro 3aBTpak 23 22 74 634 29
WUToro 3a geHb 23 22 74 634 29




